
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.SL: 35m, 8-, 9 BH 

9.SL: 30m, 7, 5 BH 

8.SL: 40m, 7+, 10 BH 

7.SL: 45m, 7, 9 BH 

6.SL: 45m, 6+, 6 BH 

5.SL: 45m, 5, 2 BH 

4.SL: 30m, 7-, 4 BH 

3.SL: 30m, 6+, 4 BH 

2.SL: 25m, 6+, 5 BH 

1.SL: 40m, 5+, 4 BH 

11.SL: 45m, 6, 1 BH, Stand 2 BH 
ab hier mehr oder weniger immer am Grat 

12.SL: 35m, 4, 1 BH, Stand 1 BH 

13.SL: 30m, 4, 1 BH, Stand 1 BH 

"Morgengymnastik" Nördlicher Zundernkopf Ostwand 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


